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SURDITE DE L’ADULTE TRAUMATISMES SONORES 


Surdite et maladies professionnelles 


L es modalites de reconnaissance des 

surdites professionnelles sont decrites dans 
le tableau n° 42 des maladies 
professionnelles 1 du regime general de la 
Securite sociale et dans le tableau n° 46 du 
regime agricole. 2 La reconnaissance d’une 
surdite en tant que maladie professionnelle 
repose sur la presomption d’origine qui 
s’applique, sans que I’interesse ait a apporter la 
preuve, des lors que les conditions (medicales et 
ad ministrati ves) exigees par le tableau sont 
remplies. Tout docteur en medecine a obligation 
de declarer une maladie a caractere 
professionnel. 3 

Tableau n° 42 du regime general 

Ce tableau a ete cree le 20 avril 1 963, et sa 
derniere mise a jour date du 25 septembre 
2003. 4 II s’intitule «Atteinte auditive provoquee 
par les bruits iesionneis ». 

Conditions medicales 

La surdite doit consister en une « hypoacousie 
de perception par lesion cochleaire irreversible 
accompagnee ou non d’acouphenes » 

(tableau 1). Cette notion d’acouphenes a ete 
introduite lors de la derniere mise a jour du 
tableau. 4 Le deficit audiometrique est caracterise 
comme etant « bilateral, le plus souvent 
symetrique et affectant preferentiellement les 
frequences elevees ». Cette definition laisse 
supposer qu’eventuellement une atteinte 
sensiblement asymetrique peut etre reconnue. 

Le diagnostic repose sur une audiometrie tonale 
liminaire et sur une audiometrie vocale « qui 
doivent etre concordantes ». 


Le retentissement social de I’hypoacousie est 
pris en compte par I’audiometrie vocale. 

Le tableau prevoit, en cas de « non- 
concordance » des audiometries tonale et vocale, 
le recours a I’impedancemetrie et a la recherche 
du reflexe stapedien ou, a defaut, a « I’etude du 
suivi audiometrique professionnel ». Ce suivi 
permet de rechercher un aspect audiometrique 
evocateur d’une surdite professionnelle, avec 
atteinte des frequences aigues, qui evolue vers 
I’extension progressive aux frequences 
moyennes et graves en fonction de la duree et 
du niveau d’exposition sonore. Le fait que ces 
examens « doivent etre realises en cabine 
insonorisee, avec un audiometre calibre » est 
clairement explicite dans le tableau. Ces 
examens audiometriques doivent etre realises 
« apres une cessation d’exposition au bruit 
lesionnel d’au moins 3 jours ». Ce repos est 
indispensable pour eviter la perturbation des 
examens audiometriques par la fatigue auditive 
surajoutee. 

L’audiometrie diagnostique « doit faire apparaitre 
sur la meilleure oreille un deficit d’au moins 
35 dB ». L’importance du deficit est calculee sur la 
moyenne arithmetique « des deficits mesures sur 
les frequences 500, 1 000, 2 000 et 4 000 Hertz ». 
Ce mode de calcul de la perte auditive moyenne, 
introduit par la derniere mise a jour du tableau, 
donne un poids plus important a la frequence 
4 000 Hertz qui, avant septembre 2003, 
n’intervenait que pour 10 % dans le calcul du 
deficit moyen. 4 Ainsi, la gene sociale est mieux 
prise en compte que par le passe, et les surdites 
professionnelles sont actuellement reconnues a un 
stade plus precoce. Concernant le risque 


m] animation 


Un lien vers un diaporama listant les travaux 
susceptibles de provoquer une surdite 
professionnelle pour le tableau 42 du regime 
general et pour le tableau 46 du regime 
agricole est a votre disposition sur 
www.larevuedupraticien.fr 


d’aggravation de la surdite, le tableau stipule 
precisement qu’aucune aggravation de cette surdite 
professionnelle « ne peut etre prise en compte, sauf 
en cas de nouvelle exposition au bruit lesionnel ». 

Conditions administratives 

Le delai de prise en charge est de 1 an 
(tableau 2). C’est le delai maximal entre la fin de 
I’exposition au risque acoustique et la premiere 
constatation medicale de la surdite par une 
audiometrie realisee dans des conditions 
conformes au tableau. La duree d’exposition est 
de 1 an, reduite a 30 jours en ce qui concerne la 
mise au point des propulseurs, reacteurs et 
moteurs thermiques. Le tableau n’enumere pas 
directement les professions exposees mais 
donne une liste limitative des travaux 
susceptibles de provoquer une surdite 
professionnelle. 1 Cette liste comprend 
25 groupes de travaux, parmi lesquels : 

- I’utilisation de marteaux et perforateurs 
pneumatiques ; 

- les travaux sur metaux par percussion, 
abrasion ou projection... ; 


Consequences fonctionnelles auditives 
et extra-auditives de I’exposition au bruit 

Selon la quantite d’energie ayant penetre dans I’oreille interne, 
les lesions sont soit reversibles, realisant une fatigue auditive 
avec deficit auditif temporaire, soit irreversibles, provoquant des 
pertes auditives definitives . 5 Du fait d’une grande variability inter- 
individuelle, une exposition sonore equivalente peut creer une 
fatigue auditive chez un sujet et une perte auditive permanente 
chez un autre. A la sortie d’un concert ou d’une discotheque 
peuvent exister des acouphenes, une baisse de I’acuite auditive 


et une hyperacousie. Ce qui peut etre considere initialement 
comme une fatigue auditive correspond a un veritable trauma- 
tisme sonore aigu lorsque les signes fonctionnels auditifs persis- 
tent au-dela de quelques heures. 

Le bruit peut etre egalement responsable d’effets nefastes 
extra-auditifs , 67 meme pour des niveaux sonores et des durees 
d’exposition insuffisants pour entrain er une surdite. Le bruit peut 
etre source de stress, de troubles du sommeil, voire de troubles 
cardiovasculaires, au premier rang desquels I’hypertension arte- 
rielle. Le bruit peut entraTner une reduction du champ visuel. 
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§ Conditions medicales de reconnaissance d’une surdite professionnelle 

CQ 

< 


Caracteristiques 

Explorations audiometriques 

de la surdite professionnelle 

et calcul du deficit moyen 


- le tissage sur metier ou machine a tisser ; 

- (’utilisation d’engins de chantier. 

Tableau n° 46 du regime agricole 

Ce tableau a ete cree en 1976, et sa derniere 
mise a jour date du 21 juillet 2007. 2 
II s’intitule egalement «Atteintes auditives 
provoquees par les bruits lesion nets » . 
Actuellement, les conditions medicales 
et en particulier le mode de calcul de la perte 
auditive moyenne sont les memes que celles 
requises dans le regime general (tableau 1). 
Les conditions administratives sont egalement 
les memes, en ce qui concerne le delai 
de prise en charge et la duree deposition 
(tableau 2). La liste des travaux susceptibles 
de provoquer une surdite professionnelle 
est egalement limitative. Elle comprend 
18 groupes d’activites dont certaines 
sont plus specifiques du monde agricole 
telles que le debroussaillage, 
le taillage des haies ou certains travaux 
realises dans I’industrie agroalimentaire. 

Comite regional de reconnaissance 
des maladies professionnelles 

Depuis 1993, un systeme complementaire 
de reconnaissance des maladies 
professionnelles est prevu 5 au cas ou une ou 
plusieurs des conditions administratives du 
tableau ne sont pas remplies, telles que le delai 
de prise en charge, la duree d’exposition ou la 
liste limitative des travaux. 

Ainsi, le comite regional de reconnaissance 
des maladies professionnelles permet un 
assouplissement du mode de reconnaissance 
des surdites professionnelles, mais dans la 
mesure ou les conditions medicales du tableau 
sont toutes respectees. 


Hypoacousie de perception 


Par lesion cochleaire irreversible 


Accompagnee ou non d’acouphenes 


Surdite bilaterale, le plus souvent symetrique 


Affectant preferentiellement les frequences aigues 


Aucune aggravation prise en compte, 
sauf en cas de nouvelle exposition au bruit 


Examens realises en cabine insonorisee avec 
un audiometre calibre 

Audiometrie tonale liminaire et audiometrie vocale 
concordantes 

En cas de non-concordance : impedancemetrie 
et recherche du reflexe stapedien ou, a defaut, 
etude du suivi audiometrique professionnel 

Audiometrie realisee apres cessation d’exposition 
au bruit d’au moins 3 jours 

Deficit d’au moins 35 dB, sur la meilleure oreille 

Deficit calcule par la moyenne des deficits sur 
les frequences 500, 1 000, 2 000 et 4 000 Hertz 


TABLEAU 2 

Conditions administratives de reconnaissance d’une surdite professionnelle 


Delai de prise en charge 

Duree d’exposition 

Liste de travaux 

Un an apres cessation 
de I’exposition au bruit 

Un an, mais duree reduite a 

30 jours pour la mise au point 
des propulseurs, reacteurs 
et moteurs thermiques 

Limitative 

(liste differente selon 
le regime de Securite sociale) 
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Meme a de faibles intensites, le bruit peut etre responsable de 
troubles de I’attention et d’une baisse du niveau de performance. 

Exposition de courte duree a des bruits intenses : 
les traumatismes sonores aigus 

L’ exposition a des bruits impulsionnels (detonations d’armes a 
feu) ou a des bruits continus de forte intensity mais de duree limi- 
tee (concerts de musique amplifiee) peut mettre en danger I’audi- 
tion et etre responsable de lesions definitives de I’oreille interne, 


meme apres une exposition unique et isolee . 8 Les signes fonc- 
tionnels auditifs, uni- ou bilateraux, apparaissent immediatement 
apres le traumatisme sonore aigu et associent des acouphenes 
de timbre aigu, une hypoacousie, voire une hyperacousie dou- 
loureuse. La persistance de ces signes fonctionnels fait craindre 
un traumatisme sonore aigu constitue avec possibility de lesions 
irreversibles, sources d’une perte auditive definitive et d’acou- 
phenes durables. L’otoscopie est normale, etant donne I’atteinte 
isolee de I’oreille interne. L’audiometrie tonale montre une 
atteinte perceptive pure siegeant essentiellement sur les fre- 
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